Dostep do IKP - instrukcja

Krok 1.
Zaloz profil zaufany

Mozesz to zrobi¢ albo przez internet, albo w urzedzie, np. w urzedzie skarbowym, oddziale
NFZ lub ZUS

Profil zaufany to Twoj bezptatny, elektroniczny podpis, dzigki ktéremu zatatwisz urzedowe
sprawy przez internet. Na przyktad:

¢ na Internetowym Koncie Pacjenta zobaczysz swoje e-recepty i sprawdzisz
przepisane dawkowanie

e wybierzesz lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej

e upowaznisz kogos bliskiego do tego, by mégt otrzymywac informacje o Twoim
stanie zdrowia.

Profil zaufany pozwala tez ztozy¢ wniosek o nowy dowdd osobisty, wymieniac
korespondencje na przyktad z ZUS-em, oddzialem NFZ, urzedem gminy i zatatwia¢ inne
sprawy urzedowe przez internet. Jesli nie lubisz kolejek w urzedach, profil zaufany Ci
si¢ przyda.

Jak zatozy¢ profil zaufany?

Profil zaufany od reki zatozysz (czyli potwierdzisz swoja tozsamos¢ bez wychodzenia z
domu) przez bankowo$¢ internetowa.

Jesli masz konto w jednym z nizej wymienionych bankéw:

T-Mobile Ustugi Bankowe
PKO Bank Polski

Inteligo

Santander

Pekao

mBank

ING

Millenium

Alior Bank

Wejdz do swojego banku, zaloguj si¢ na swoje konto, znajdz formularz zaktadania profilu
zaufanego, wypetnij go i wyslij bezposrednio z konta.

Profil zaufany mozesz tez potwierdzi¢ za pomocg konta w systemie Envelo Poczty Polskie;.
e Envelo
Jesli Tw@j bank Ci tego nie umozliwia, mozesz zlozy¢ wniosek przez internet, a potem

potwierdzi¢ go w punkcie potwierdzajagcym (punkty potwierdzajace to urzedy skarbowe,
oddziaty NFZ, ZUS).



Jak to zrobic?

¢ Na stronie profilu zaufanego pz.gov.pl wypetnij formularz i kliknij ,,Zarejestruj si¢”
e podpisz wniosek kodem, ktéry dostaniesz przez SMS
¢ znajdz najblizszy punkt potwierdzajacy — przejdz do
wyszukiwarki punktéw potwierdzajacych
¢ po6jdz tam potwierdzi¢ wniosek. Masz na to 14 dni. Wez ze soba dowod osobisty
lub paszport.

Profil zaufany jest wazny trzy lata. Mozesz go sobie przedtuzy¢, nim minie ten termin.
Przegapisz date? Potrzebny Ci bedzie nowy profil zaufany.

Jesli masz klopot z zatozeniem profilu zaufanego, mozesz skontaktowac si¢ z centrum
pomocy: tel. (42) 253 54 50 (czynny pn. — pt. w godz. 7:00-18:00), e-mail: pz-
pomoc@coi.gov.pl

Krok 2.
Zaloguj si¢ na Internetowe Konto Pacjenta

Teraz mozesz uzy¢ profilu zaufanego i zobaczy¢ swoje e-recepty, upowazni¢ kogo$ bliskiego
lub wybra¢ lekarza

Jak to zrobié?

¢ Wchodzisz na stron¢ gtéwng pacjent.gov.pl
e widzisz niebieski pasek ze zdjeciem i napisami ,,Internetowe Konto Pacjenta”, ,,Tu
zapisuje si¢ historia Twojego zdrowia”, a ponizej ,,Zaloguj si¢”. Klikasz ,,Zaloguj si¢”.

L' pacjent.gov.pl o IEXZH

erwis Ministerstwa Zdrowla | NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Internetowe Konto Pacjenta Ochrona zdrowia Zaszczep driecko 2yj 2drowo Programy profilaktyczne

Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sig historia Twojego zdrowia

Tutaj kliknij

e-skierowanie e-zwolnienie

2 juz dostarczaé do pracodawcy

isz ju
2US papierowych dokumentéw,
o

a niebawem | na IKP zobaczysz swoje




Teraz wybierasz jeden z 3 sposobéw logowania sie

Poprzez profil zaufany — po lewej znajdziesz pole do logowania za pomocg nazwy
uzytkownika lub adresu e-mail oraz hasta. Jezeli profil zaufany zaktadates/a$ poprzez
bankowos¢ elektroniczng, to na IKP logujesz si¢ poprzez strong swojego banku. Na
ekranie zobaczysz logotypy bankéw. Wybierz swdj i zaloguj si¢ jak na konto bankowe
przez internetowe konto w banku, ktére na to pozwala — taka mozliwos¢ oferuje
bank PKO BP. Jesli masz w tym banku konto iPKO lub Inteligo, wybierz swoje
konto 1 zaloguj si¢ jak na konto. Przy pierwszym logowaniu musisz potwierdzic¢, ze
Twoje dane (imig, nazwisko, adres, PESEL, numer telefonu itp.) s3 poprawne — robisz
to tak samo, jak potwierdzasz transakcje, czyli podajesz kod z karty kodéw lub z
SMS-a. Kiedy to zrobisz, bank utworzy Ci e-tozsamo$¢ — bezptatny, cyfrowy
odpowiednik dokumentu tozsamosci

poprzez e-dowéd — elektroniczny dowéd osobisty. Potrzebujesz do tego ptatnego
czytnika. Jesli masz e-dowdd, to na pewno nie potrzebujesz tego poradnika.

gov.pl

Profil Zaufany e-dowéd

Bezptatne narzedzie, dzieki ktéremu Dowdd osobisty z warstwg elektroniczna.
zatatwisz sprawy urzedowe online. Zalogujesz sie za pomocq czytnika.

7] Inteligo

Bank Polski



Jesli chcesz dostawac e-recepte mailem
lub SMS-em, to:

e zaloguj si¢ na swoje Internetowe Konto Pacjenta

pacjent.gov.pl Q

Serwis Ministerstwa Zdrowla | NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590
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Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sig historia Twojego zdrowia

swoje recepty.
swojq dokumentacje
nq.

Tutaj kliknij =3

e-skierowanie e-zwolnienie

Nie zgubisz ju? recepty — ka2da recepta W niektérych miejscach otrzymasz juz i Nie musisz juz dostarczaé do pracodawcy

ma swojq postaé elektroniczng na Twoim zrealizujesz e-skierowanie. Nie musisz juz albo do 2US papierowych dokumentow,
Internetowym Koncie Pacjenta. W aptece w ciagu 14 dni zglasza¢ sig osobiécie do aniebawem | na IKP zobaczysz swoje
pokaz recepte, kérg masz w telefonie placowki — teraz wystarczy zapisad sie 2wolnienia

przez telefon

e w prawym gérnym rogu zobaczysz napis: ,,Moje konto”. Kliknij ten link

pacjent.gov.pl iomessiem Pomoc®  Kontrast ©

Kliknij
»Moje konto”

Recepty ~ Wizyty  Skierowania  Zwolnienia  Apteczka  Profilaktyka  Uprawnienia

Anna, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Wizyty Skierowania

Znajdziesz tu:

Znajdziesz

Znajdziesz t

« e-recepty (recepty elektroniczne) « wizyty zaplanowane w ramach NFZ « e-skierowania (skierowania

2 dawkowaniem lekow « historiq wizyt (0d 2008 r.) w ramach NFZ elektroniczne)

+ zrealizowane recepty paplerowe
(od poczatku 2019 1)

+ Informacje o skierowaniach

+ informacjg 0 endoprotezoplastykach
do uzdrowisk w ramach NFZ

stawowsych (jeéhi masz endoprotezy),
« leki na recepte, zrefundowane zrealizowanych w ramach NFZ od 2008 r.

przez NFZ (od 2008 r.)
“

Zwolnienia Apteczka Profilaktyka

Znajdziesz tu:

Znajdziesz

Znajdziesz tu:

+ Iwoje e-zwolnienia

+ Iistg lekow wykupionych na e-recepte

+ ankiete, ktora pozwol sprawdze,
2y wystarczajaco dbasz o swoje
2drowie

+ szczeg6ly wystawienia zawiadczenia * wyszukiwarke lekéw dostepnych
lekarskiego w Polsce




e wybierz ,,Edytuj swoje dane”

Recepty

Strona gtéwna

Moje konto

Dane kontaktowe

Podaj swbj numer telefonu albo adres e-mail. Kiedy to zrobisz,
twoim koncie | kontach 0s6b bliskich SMS-em lub e-mailem

imig | nazwisko Numer telefonu
Anna Kowalska nie uzupetniono ‘

PESEL Adres e-ma
........ nie uzupetniono

iemy wysyla Ci e-recepty,

Edytuj swoje dane

Aby korzystaé z j opieki j j ze $rodkéw w
ramach umowy z NFZ, nalezy dokona¢ wyboru lekarza, pielggniarki i/lub potoznej w Sprawd? e-deklaracje

wybranej placéwce medycznej. Teraz mozesz tez to zrobi¢ online.

L8 pacjent.gov.pl reeees bomoc ©®  Kontast ©

Wizyty  Skierowania  Zwolnienia  Apteczka  Profilaktyka  Uprawnienia Moje konto &

ia dotyczace zmian na

Twoja Podstawowa Opieka Zdrowotna (P0Z) v

Kliknij przycisk
»Edytuj swoje dane”

e podaj swdj numer telefonu lub/i adres mailowy. Zaznacz, czy chcesz dostawac

powiadomienia SMS-em czy mailem. Zapisz swdj wybor.

Maj profil

Numer telefonu

Anna Kowalska

PESEL
P hitd

Tu wpisz numer telefonu

Powiadomienia SMS Tu zaznacz, ze chcesz otrzymywac SMS-y

Chee otrzymywaé powiadomie

Adres e-mail Powtbrz adres e-mail

Tu wpisz adres e-mail

Powiadomienia e-mail

Chee otrzymywat powiadomienia W

ace ienia recept i skierowati dla

Chee dotyczac
moich bliskich (dzieci i nadanych petnomocnictw)

Powladomienia SMS

Powiadomienia e-mail

Anuluj

Tu zaznacz, ze chcesz dostawac e-maile

' Kliknij ,,Zapisz”

Od tej chwili jesli lekarz wystawi Tobie e-recepte to:

- na telefon dostaniesz sms-em kod dost¢pu do e-recepty

- na maila dostaniesz pelng recept¢ w formacie PDF



Jak wykupisz leki z e-recepty?
W aptece:

e podasz kod dostepu do e-recepty — 4 cyfry, ktére dostates/as SMS-em i swéj numer
PESEL albo

e jesli odbierasz e-maile na smartfonie, to w aptece klikniesz w zatgcznik PDF i pokazesz
farmaceucie e-recepte na ekranie telefonu, zeby zeskanowat kod kreskowy (tak samo jak
postepujesz np. z aplikacjq statego klienta sklepu) albo

e pokazesz wydruk informacyjny.

Kiedy otrzymasz e-mailem e-recept¢ w PDF, ale nie chcesz pokaza¢ ekranu smartfona,
mozesz poda¢ farmaceucie 4-cyfrowy kod dostepu widoczny po lewej stronie u géry —
wtedy jednak pamigtaj, ze musisz takze poda¢ swéj numer PESEL.

Numer PESEL podajesz zawsze wtedy, kiedy korzystasz z 4-cyfrowego kodu. Jesli pokazesz
wydruk informacyjny lub e-recepte na smartfonie, nie musisz podawa¢ numeru PESEL, bo
farmaceuta sczyta kod kreskowy.

Jesli ktos dla Ciebie ma wykupi¢ leki:

e podaj mu 4-cyfrowy kod dostgpu do e-recepty i Twdj PESEL albo
¢ daj mu wydruk informacyjny (z kodem kreskowym) albo
e przeslij e-mailem e-recepte w PDF, ktorag masz w e-mailu (z kodem kreskowym).

Jesli Ty kupujesz leki dla innej osoby, miej przygotowany:

e 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty i numer PESEL osoby, dla ktérej wystawiono e-
recepte albo

e wydruk informacyjny (z kodem kreskowym) albo

e PDF e-recepty w smartfonie (z kodem kreskowym).



